
Θζμα: Αποςτολι οδθγιϊν και προγράμματοσ Τγειονομικισ εξζταςθσ & Πρακτικισ 
Δοκιμαςίασ υποψθφίων για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α., ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2024-25. 

 

Σχετικά:  

1. Φ.251/45855/Α5/ 30-4-2024 ζγγραφο του Τ.ΠΑΙ.Θ.Α. 

2. Φ.253.3/101735/Α5/14-9-2023 ζγγραφο του Τ.ΠΑΙ.Θ.Α. 

 

Αποςτζλλουμε τισ οδθγίεσ και το πρόγραμμα τθσ Επιτροπισ Τγειονομικισ εξζταςθσ 

και Πρακτικισ Δοκιμαςίασ, για τουσ υποψθφίουσ/εσ Σ.Ε.Φ.Α.Α. που κα λάβουν μζροσ ςτισ 

υγειονομικζσ εξετάςεισ και τισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ, μζςω τθσ επιτροπισ εξετάςεων τθσ 

Δ.Δ.Ε. Β’ Ακινασ. 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ ΚΑΣΑΘΕΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ  & ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΕΞΕΣΑΕΩΝ 

1.1. Οι πρακτικζσ δοκιμαςίεσ κα διεξαχκοφν από 17 Ιουνίου ζωσ 28 Ιουνίου 2024. Σο 

πρόγραμμα των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν είναι ςυνθμμζνο του παρόντοσ εγγράφου 

(φάλμα! Σο αρχείο προζλευςθσ τθσ αναφοράσ δεν βρζκθκε.). 

1.2. Η κατάκεςθ των δικαιολογθτικϊν και θ Τγειονομικι εξζταςθ κα διεξαχκεί ςτο 

Κολλζγιο Ακθνϊν - Ψυχικοφ, οδόσ τεφάνου Δζλτα, Είςοδοσ Εγκαταςτάςεων ζναντι 

οδοφ Σςακοποφλου, Ψυχικό, (χάρτθσ εδϊ), ςφμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακασ 

1 Για τθ διευκόλυνςθ των υποψθφίων, τθν αποφυγι ςυγχρωτιςμοφ και τθν ομαλι 

διεξαγωγι τθσ υγειονομικισ εξζταςθσ των υποψιφιων παρακαλοφνται οι 

υποψιφιοι/εσ να προςζρχονται ςφμφωνα με το τελευταίο ψθφίο του κωδικοφ 

αρικμοφ υποψθφίου όπωσ αναγράφεται ςτο πρόγραμμα προςζλευςθσ υποψθφίων 

για τθν κατάκεςθ δικαιολογθτικϊν. Εξαιροφνται οι περιπτϊςεισ υποψθφίων των 

ΕΠΑΛ που εξετάηονται ςτισ 17 Ιουνίου, κακϊσ και άλλων εξαιρετικϊν και ζκτακτων 

περιπτϊςεων. 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ Β’ ΑΘΗΝΑ 

---- 

 

 

Αγία Παραςκευι, 16/5/2024 

Αρ. Πρωτοκόλλου: 77888 

Σαχ. Δ/νςθ: Λ. Μεςογείων 324 

Σ.Κ. – Πόλθ: 153 41- Αγ. Παραςκευι 

Πλθροφορίεσ Π.Μιχαθλίδου 

Σθλζφωνο: 2106396163 

Ιςτοςελίδα: http://dide-v-ath.att.sch.gr 

Email: fysagogi@dide-v-ath.att.sch.gr 

 

ΠΡΟ:  

1. ΓΕ.Λ και ΕΠΑ.Λ. τθσ Δ.Δ.Ε. Β’ ΑΘΗΝΑ 

 

ΚΟΙΝ: 

1. Τ.ΠΑΙ.Θ.Α./Διεφκυνςθ Φυςικισ 

Αγωγισ 

2. Τ.ΠΑΙ.Θ.Α./ Διεφκυνςθ Εξετάςεων και 

Πιςτοποιιςεων/Σμιμα Α’ 

3. Διευκφνςεισ Δευτεροβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ τθσ Χϊρασ 

 

 

https://www.google.com/maps/place/��������+�����+15,+�������+154+52/@38.0157351,23.7805623,17.48z/data=!4m5!3m4!1s0x14a19863fe6f8115:0xe314bbda574c9d81!8m2!3d38.0177837!4d23.7809696?shorturl=1
http://dide-v-ath.att.sch.gr/


1.3.  «Οριςμόσ ημζρασ και ώρασ προςζλευςησ για την κατάθεςη δικαιολογητικών για 

εξετάςεισ ΤΕΦΑΑ», ϊςτε να οριςτεί θ αντίςτοιχθ θμζρα και ϊρα προςζλευςθσ ςτθ 

Γραμματεία.  

 

Πίνακασ 1. Ημερομθνίεσ και ϊρεσ προςζλευςθσ υποψθφίων ςτθ Γραμματεία τθσ Επιτροπισ 

Ημερομθνία 

Ϊρα ειςόδου 

Λιγοντασ αρικμόσ 

καρτζλασ 

υποψθφίου 

Χϊροσ 

Δευτζρα 17 Ιουνίου 2024 07:30 0  Κολλζγιο Ακθνϊν - 

Ψυχικοφ, τεφάνου 

Δζλτα, Είςοδοσ 

Εγκαταςτάςεων 

ζναντι οδοφ 

Σςοκοποφλου 

Δευτζρα 17 Ιουνίου 2024 09:30 1 και 2 

Δευτζρα 17 Ιουνίου 2024 11:30 3 και 4 

Σρίτθ 18 Ιουνίου 2024 07:30 5 

Σρίτθ 18 Ιουνίου 2024 09:30 6 και 7 

Σρίτθ 18 Ιουνίου 2024 11:30 8 και 9 

 

2. ΣΟΠΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΙΑ 

2.1. Οι τόποι πρακτικισ δοκιμαςίασ είναι: 

 

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ,  ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ ΚΑΙ ΔΡΟΜΟΙ 200μ.  

Κολλζγιο Ακθνϊν - Ψυχικοφ, τεφάνου Δζλτα, Είςοδοσ Εγκαταςτάςεων ζναντι οδοφ 

Σςοκοποφλου,  Ψυχικό, (χάρτθσ εδϊ) 

 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ 

Δθμοτικό Κολυμβθτιριο Μεταμόρφωςθσ, Διλόφου και Απόλλωνοσ, Μεταμόρφωςθ,  

(χάρτθσ εδϊ) 

 

2.2. Οι χϊροι κατάκεςθσ δικαιολογθτικϊν, υγειονομικισ εξζταςθσ και οι ακλθτικοί χϊροι 

των πρακτικϊν διαδικαςιϊν είναι χϊροι εξεταςτικοφ κζντρου Πανελλθνίων 

εξετάςεων ΓΕ.Λ. 2024 και ωσ εκ τοφτου, απαγορεφεται αυςτθρά θ είςοδοσ 

οποιουδιποτε άλλου ατόμου εκτόσ των εξεταηομζνων, των μελϊν και λοιποφ 

προςωπικοφ των οικείων επιτροπϊν και του βοθκθτικοφ προςωπικοφ. 

 

3. ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ ΚΑΣΑΘΕΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ 

3.1. Οι υποψιφιοι κατά τθν προςζλευςι τουσ ςτθν Γραμματεία τθσ Επιτροπισ 

υγειονομικισ εξζταςθσ και πρακτικϊν δοκιμαςιϊν, πρζπει να είναι εφοδιαςμζνοι με: 

 

1. Δφο (2) μικρζσ πρόςφατεσ φωτογραφίεσ 

2. Δελτίο εξεταηομζνου από το Λφκειό τουσ όπου αναγράφεται ο κωδικόσ 

αρικμόσ του υποψθφίου 

3. Δελτίο Αςτυνομικισ Σαυτότθτασ ι Διαβατιριο ι άλλο ζγγραφο, αποδεικτικό 

τθσ ταυτότθτασ του/τθσ υποψθφίου/ασ. 

4. τυλό για τθ ςυμπλιρωςθ των ςχετικϊν εντφπων.  

5. Ιατρικζσ εξετάςεισ 

https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/HBXyLoVnnnz8kwwE7
https://goo.gl/maps/8hoWBKHWzBTSMokn8


i. Ακτινογραφία κϊρακα με γνωμάτευςθ και φωτογραφία επάνω ςτθν 

ακτινογραφία ςφραγιςμζνθ από το νοςοκομείο ι το διαγνωςτικό κζντρο 

ii. Καρδιογράφθμα με ςχετικι γνωμάτευςθ 

iii. Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ με γνωμάτευςθ για κάκε οφκαλμό,  

 

είτε 

iv. Αντίγραφο δελτίου υγειονομικισ εξζταςθσ ι Βεβαίωςθ καταλλθλόλθτασ 

με το οποίο/τθν οποία ο υποψιφιοσ ζχει κρικεί ικανόσ/κατάλλθλοσ από τισ 

αρμόδιεσ Τγειονομικζσ Επιτροπζσ των τρατιωτικϊν χολϊν ι των 

Αςτυνομικϊν χολϊν ι των χολϊν Πυροςβεςτικισ Ακαδθμίασ ι των 

χολϊν Λιμενικοφ ϊματοσ Ελλθνικισ Ακτοφυλακισ. 

 

3.2. Οι γνωματεφςεισ και οι βεβαιϊςεισ  μποροφν να ζχουν εκδοκεί από νοςθλευτικό 

ίδρυμα του Δθμοςίου ι Ν.Π.Δ.Δ. ι ιατρό του δθμοςίου ι από ιδιϊτθ ιατρό. Οι ιατρικζσ 

εξετάςεισ ιςχφουν για ζξι (6) μινεσ από τθν θμερομθνία ζκδοςισ τουσ. 

3.3. Οι υποψιφιοι δθλϊνουν ςτθ Γραμματεία τθσ Επιτροπισ 3 από τα 4 αγωνίςματα ςτα 

οποία κα αξιολογθκοφν. Οι υποψιφιοι ενθμερϊνονται για τθν θμζρα και ϊρα ζναρξθσ 

των αγωνιςμάτων από τθ Γραμματεία. Οι υποψιφιοι/εσ οφείλουν να ενθμερωκοφν 

από το πρόγραμμα κλιςθσ για τθν θμζρα  και ϊρα που οφείλουν να εμφανιςτοφν 

ζτοιμοι να αγωνιςτοφν ςτισ κλιςεισ του εφόρου του αγωνίςματοσ.  

3.4. Κατόπιν οι υποψιφιοι κατακζτουν τισ ιατρικζσ βεβαιϊςεισ ςτουσ ιατροφσ τθσ 

Τγειονομικισ Επιτροπισ, οι οποίοι κα κρίνουν αν είναι ικανοί να λάβουν μζροσ ςτισ 

πρακτικζσ δοκιμαςίεσ. Σζλοσ, παραλαμβάνουν το δελτίο ταυτότθτασ υποψθφίου, το 

οποίο οφείλουν να διατθροφν ςε άριςτθ κατάςταςθ. Οι υποψιφιοι/εσ κα 

προςκομίηουν κάκε φορά που κα αγωνίηονται ςφμφωνα με το πρόγραμμα των 

πρακτικϊν δοκιμαςιϊν ςτα επιλεγμζνα αγωνίςματα το δελτίο ταυτότθτασ 

υποψθφίου και τθν αςτυνομικι ταυτότθτα ι άλλο αποδεικτικό ταυτότθτασ. 

  

4. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ &  ΛΟΙΠΑ ΣΟΙΧΕΙΑ  

4.1. Για διευκρινιςεισ μπορείτε να απευκφνεςτε ςτθν διεφκυνςθ θλεκτρονικισ 

αλλθλογραφίασ fysagogi@dide-v-ath.att.sch.gr.  

4.2. ε περίπτωςθ μθ ςυμμετοχισ του υποψθφίου ςε αγϊνιςμα που ζχει ιδθ δθλϊςει με 

αίτθςι του ότι κα εξεταςτεί, ςθμειϊνεται ςτο πινάκιο θ ζνδειξθ «ΔΕΝ ΠΡΟΗΛΘΕ» 

και για τθν εξαγωγι του μζςου όρου υπολογίηεται ωσ βακμόσ του αγωνίςματοσ το 

μθδζν (0). Ο υποψιφιοσ βακμολογείται μόνο αν ζχει λάβει μζροσ ςε ζνα (1) 

αγϊνιςμα, τουλάχιςτον. Ο υποψιφιοσ που δε λαμβάνει μζροσ ςε κανζνα αγϊνιςμα 

α π ο κ λ ε ί ε τ α ι από τθ διαδικαςία επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

4.3. Ακλθτζσ/τριεσ με διακρίςεισ που εμπίπτουν ςτον ακλθτικό νόμο, είναι 

υποχρεωμζνοι να προςζλκουν ςτθν γραμματεία για υποβολι αίτθςθσ, Τγειονομικι 

εξζταςθ και Πρακτικι Δοκιμαςία. 

4.4. Επιςθμαίνουμε ότι ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ, που ιςχφουν από 1θ 

Ιανουαρίου του 2010, κάκε ακλθτισ/τρια που κεωρείται υπαίτιοσ για άκυρθ 

εκκίνθςθ αποκλείεται. Κατά τισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ των υποψθφίων για τα 

Σ.Ε.Φ.Α.Α., κα μθδενίηεται ςτο ςυγκεκριμζνο αγϊνιςμα (δρόμοσ 200μ. και 

κολφμβθςθ). 

mailto:fysagogi@dide-v-ath.att.sch.gr


4.5. Οι υποψιφιοι κατά τθ διεξαγωγι των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν ζχουν υποχρζωςθ 

κόςμιασ ςυμπεριφοράσ και ςυμμόρφωςθσ προσ τουσ κανόνεσ ευταξίασ, κακϊσ και 

πιςτισ τιρθςθσ των υποδείξεων και των ςυςτάςεων των μελϊν τθσ εξεταςτικισ 

επιτροπισ. 

4.6. Ο/Η υποψιφιοσ/α που εξετάηεται ςε περιςςότερεσ από μία (1) επιτροπζσ 

αποκλείεται από τθ διαδικαςία επιλογισ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. με απόφαςθ τθσ επιτροπισ 

οργάνωςθσ εξετάςεων και επιλογισ. 

4.7. Απαγορεφεται θ χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων και άλλων ςυςκευϊν επικοινωνίασ. 

4.8. Απαγορεφεται θ βιντεοςκόπθςθ, φωτογράφθςθ των προςπακειϊν των υποψθφίων 

από τουσ ίδιουσ ι άλλουσ εντόσ και εκτόσ του ςταδίου. 

4.9. Οι υποψιφιοι-εσ κατά τθ διάρκεια των πρακτικϊν δοκιμαςιϊν πρζπει να ζχουν μαηί 

τουσ: 

1.  Ακλθτικό ρουχιςμό χωρίσ διακριτικά ςτοιχεία ςτθν ακλθτικι ενδυμαςία, 

που τουσ ταυτοποιοφν και τουσ διαφοροποιοφν από τουσ/τισ 

ςυνυποψιφιουσ/εσ τουσ 

2. Καπζλο 

3. Μπουκάλι νερό (δεν υπάρχει πρόςβαςθ ςε κυλικείο) 

4. τυλό για να λαμβάνουν γνϊςθ των επιδόςεων τουσ και τθσ ςωςτισ 

αναγραφισ τουσ, υπογράφοντασ ςτθ ςτιλθ «παρατθριςεισ» του πινακίου 

αμζςωσ μετά τθ λιξθ των προςπακειϊν τουσ. 

 

 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ ΣΟΤ ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ 
              Δ.Δ.Ε. Β' ΑΘΗΝΑ 
      

         Ακανάςιοσ Παλλαντηάσ 
               ΠΕ01 Θεολόγοσ 
                        MPhil 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΕΞΕΣΑΕΩΝ & ΠΡΑΚΣΙΚΩΝ 

ΔΟΚΙΜΑΙΩΝ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ 
ΣΕΦΑΑ 

ΙΟΤΝΙΟΤ  2024 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ Β' ΑΘΗΝΑ       17/6 - 28/6/2024 

ΔΕΤΣΖΡΑ ΣΡΚΣΗ ΣΕΣΆΡΣΗ ΠΖΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΉ ΔΕΤΣΖΡΑ ΣΡΚΣΗ ΣΕΣΆΡΣΗ ΠΖΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΉ 

17-Ιουν 18-Ιουν 19-Ιουν 20-Ιουν 21-Ιουν 24-Ιουν 25-Ιουν 26-Ιουν 27-Ιουν 28-Ιουν 

ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ & ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ 
ΣΙΒΟΤ: Κολλζγιο Ακθνϊν - 

Ψυχικοφ, τεφάνου Δζλτα 15, 
Ψυχικό 

7:30-13:00 7:30-13:00 08:00-12:00 08:00-12:00 08:00-12:00   
08:00-
12:00 

08:00-12:00 
08:00-
12:00 

08:00-12:00 

ΚΑΣΑΘΕΗ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

ΚΑΣΑΘΕΗ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΩΝ 

      
Α Ρ Γ Ι Α                   

ΑΓ. 
ΠΝΕΤΜΑΣΟ 

      
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ 
ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

                        

Δρόμοι 
200μ. 

      
8:00 

ΚΟΡΙΣΙΑ 
8:00 

ΑΓΟΡΙΑ 
    

8:00 
ΑΓΟΡΙΑ 

8:00 
ΚΟΡΙΣΙΑ 

  

      
08:30 

ΑΓΟΡΙΑ 
08:30 

ΚΟΡΙΣΙΑ 
    

08:30 
ΚΟΡΙΣΙΑ 

08:30 
ΑΓΟΡΙΑ 

  

φαιροβολία 
Αγόρια   8:50 8:00 10:30 9:30   9:30 9:30 10:30   

Κορίτςια   8:00 9:30 9:30 10:30   8:00 10:30 9:30   

Αλμα ςε μικοσ 

Αγόρια   8:00 9:00 11:30 10:30   11:00 10:30 11:30   

Κορίτςια   9:00 11:00 10:30 11:30   9:00 11:30 10:30   

                        

Κολφμβθςθ  
Δθμοτικό Κολυμβθτιριο 

Μεταμόρφωςθσ,  Διλόφου 57, 
Μεταμόρφωςθ Αττικισ 14451 

    

12:00 
Αγόρια ↓ 
Κoρίτςια 

      

12:00 
Κoρίτςια ↓ 

Αγόρια 

      

                

Οι εξεταηόμενοι προςζρχονται ςτον χϊρο διεξαγωγισ των δοκιμαςιϊν  
ςφμφωνα με το πρόγραμμα κλιςθσ   

Για τθν ςυμμετοχι ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ, οι εξεταηόμενοι κα πρζπει να ζχουν μαηί τουσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο: 
α) Αςτυνομικι ταυτότθτα        β) Δελτίο εξεταηομζνου Πανελλαδικϊν 

γ) Καρτελλάκι εξεταηομζνου ΣΕΦΑΑ (αυτό που κα πάρουν από τθ γραμματεία) 
 


